st

Kogice Medzilaborce:




Pekdreit ONDO so sidlom v Straiskom bola zaloZend Ing. Janom Ondom v r. 1992 ako

rodinnd firma, kde hlavnou prioritou mala byf vyroba chleba a peéiva tradi¢nym

a pre zdravie prospeinym spésobom - bez pridavania konzervantov a umelych

ndhrad. V sucastnosti nasa pekdren poskytuje kaidodenne zdkaznikom tie najlepsie

produkty poctivej ruénej vyroby.

Modernizdcia

V rédmci expanzie a zaistenia konkurencieschopnosti bola firma kompletne vybavend
modernou nemeckou a talianskou technolégiou, ktord spifia vietky normy EU.

Doslo k prestavbe a roziireniu komplexu vyrobnych a prevadzkovych priestorov.

Boli postavené nové skladovacie a expediéné priestory. Tymto krokom doslo

k vyraznému posilneniu potencidlu skladovania zésob a logistiky. Vdaka zavedeniu
novych informaénych systémov doilo k reorganizdcii firemnych $truktir na vietkych

urovniach.

Produkcia a Distribicia

V suéasnosti dosahuje nasa ponuka viac ako 100 druhov réznych produktov sladkého
a slaného pefiva,vratane bohatého sortimentu v sekcii zdravej vyzivy.

S narastajicim dopytom po nasich vyrobkoch sa naga distribuéna sief neustdle
roziruje. Okrem nasich vlastnych predajni zasobujeme odberatelov v okresoch:

Humenné, Michalovce, Strazske Vranov nad Toplou, Trebisov, Snina a Medzilaborce.
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Biely chlieb
450g, 500g, 700g, 900g
baleny, krdjany
900g nebaleny

Konzumny chlieb
450g, 900g
baleny, krdjany

TOP PRODUKT (%)

Party chlieb
600g, baleny
krdjany / nekréjany,
obsahuje raznd

a jaimennu muku

900g nebaleny

Farmdrsko-rainy

chlieb

450g, baleny. krajany

vysoky podiel rainej muky.

Obsahuje proso, lan

o slneénicové semienka

Gazdovsky chlieb

450g, 900g baleny, krajany

Tmavy chlieb

450g, 500g, 700g, 900g
baleny, krdjany

900g nebaleny

Kvdskovy chlieb
500g
baleny, krajany

TOP PRODUKT (%)

Drevorubaésky chlieb
250g, 500g, baleny, krdjany,
obsahuje rainii a jaémennu
mitku, zmes bohatu na lan,

slne&nicu a séxam

Florian chlieb

500g, baleny, krajany,
obsahuje raZnid maku, rainy
kvas, ovsené otruby,
slneénicové semienka, lan

Chlieb DOBRAK

500g, obsahuje celozrnny
razny kvas, lan a slneénicové
semienka




Toskdnsky chlieb Chorvatsky chlebik

250g, baleny, krajany, 130g
obsahuje pufovand spaldu, nebaleny
l'an, slneénicové semienka,

sézam

Wachauer chlieb Chlieb cibul'ovy
500g, baleny, krajany, : 700g

obsahuje zmes spaldove;j, baleny, kréjany
rainej muky a zmes bohatu

na semienka l'anu o slneénice

Tekvicovy chlieb
200g, baleny, krdjany,
obsahuje tekvicové
semienka

TR Klickovy chlieb

‘ 500g, baleny, krajany,
obsahuje zmes klickov
a sézamu

Bielkovinovy chlieb

250g, veéerny, baleny,

obsahuje zmes réznych

semienok bohatych na bielkoviny.

PECIVO NEDOPEKAME
Z POLOTOVAROV




e Bageta obycajna
45g / 70g ki 110g / 120g / 150g

Bageta kvdaskovd Rozok grahamovy
200g 45g, bez laktézy, nizky obsah
tuku a cukru

TOP PRODUKT (%)

Lanovy rozok Sendvié

70g, obsahuje zmes lanovych 400g

semienok, ovsenych vloéiek, krajany / nekrdjany
péeniénych klickov a sézamu baleny

TOP PRODUKT (%)

Mamma mia rozok Mamma mia bageta
65g, obsahuje zmes 160g, obsahuje zmes
slneénicovych a lanovych slneénicovych a lanovych
semienok. Vysoky obsah semienok. Vysoky obsah
vlakniny, vitaminu D, vdpnika, vlakniny, vitaminu D, vapnika,
feleza, kyseliny listovej felexa, kyseliny listovej

Grahamovda pletenka Lt Hamburgerova zemla
50g 100g, balena 4ks, nebalena
posyp: séxam




Pletenka velka Pletenka mala
100g 50g

Slneénicova kocka Toskdnske peéivo

70q, posyp: slneénicové semienka 50g, obsahuje pufovanu
$paldu, sézam, lan,
slneénicové semienka

Viaczrnnd dalamanka " Zemla mald / velkd
90g, obsahuje zmes zaparenych 50g / 100g / 150g

zin. Yysoky obsah vldkniny,

bex laktézy

Jemné pecivo

Lupacka velka
80g, posyp: mak

Lupacka mala
50g, posyp: mak

i;u. "
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Vianocka Dukdtové buchty
- 250g, 350g 300g

balend / nebalena
krajana / nekrdjand




Jemné pecivo

- Stridla jablkovd

90g, nebalend
plnka: jablko-orechova,

Zavin orech
250q, baleny
plnka: orechova

Zavin jablko
250g, baleny
plnka: jablkovasjavor. sirup

Zavin mini kakao

120g, baleny / nebaleny
plnka: kakaova

Zavin mini orech
120g, baleny / nebaleny
plnka: orechova

Stridla makovd
90g, nebalend
plnka: makovo-viifovd

Zavin kakao
250q, baleny
pinka: kakaova

Zavin mak
250g, baleny
plnka: makovd

Zavin mini mak
120g, baleny / nebaleny
plnka: makova

Trhanec skoricovy
80g
baleny / nebaleny




""" (®)TOP PRODUKT

Buchty parené e ' Knedla parena
400g, balené po 6ks 350qg, 700g

pinky: dZemova / lekvdrova

/ éoko-orieskova

Strahanka
4009

balend

Sladké pecivo

Buchty s javor. sirupom
300g, balené
plnka: jablko-javor. sirup

Babickine buchty

50g / lkus, nebalené
plnka: slivkovy lekvér

Vanilkovd ruza
70g, nebalend
plnka tvarch, visna
cukrovy posyp

Kvet plneny
50g, nebaleny
plnhu: tvaroh,
cukrovy posyp

Francizsky krémes | Eclair caramel

100g, nebaleny 45g, nebaleny
plnka: vanilkova plnka: karamel,
listkové cesto éokoladovo-cukrova poleva




Sladké peéivo

TOP PRODUKT (%) <
Venéek -

40g, nebaleny
plnka: vanilkovd
odpalované cesto

Gapelsky kolaé
70g, baleny / nebaleny
plnka: slivkovy lekvér,
skoricovy posyp

Vanilkovy slimak ;
80g, baleny / nebaleny

plnka: vanilkovy puding,

éokoladova poleva

Osie hniezdo
80g, balené / nebalené
plnka: skoricova

Moravsky kold¢ tvaroh
80g, plnka: baleny / nebaleny
tvarohovd+vishna

Francuzske
sladké pecivo
80g, nebalené
plnka: tvaroh+visna

Ceredlna rolka

70g, balend / nebalena
plnky: orechova / lekvarova
ceredline cesto

Yanilkovy slimak
80g, baleny / nebaleny
letnd verzia

plnka: vanilkovy puding,
frkané éokoldadou

Moravsky kola¢ jablko
80g, baleny / nebaleny
plnka: jablkovd s javor. sirupom

o Moravsky kolaé mak

80g, baleny / nebaleny
pinka: makovad




Sladké pecivo

Kakaovy rozok : Plneny rozok

70g, nebaleny 80g, baleny / nebaleny
plnka: kakao, plnka: tvarah

makovy posyp

Tasticka mak Tasticka marhula

80g, balend / nebalend 80g, balend / nebalend
plnka: makovds+viina plnka: marhulova

Plneny vrkoé Plundra jablkeo

80g, plnka: tvaroh, mak 80g, balend / nebalena
plnka: jablkovd s javor. sirupom

TOP PRODUKT (%)

Plundra diem Plundra éoko-oriedok

80g, balend / nebalena 80g, balend / nebalena
pinka: ovocna zmes plaka: ¢okolddovo-orieskova

Plundra mak Plundra tvarch

80g, balend / nebalend 80g, balend / nebalend
plnka: makova pinka: tvarohova




Sladké pecivo

Plundra vanilka+&uéor. Satécka diemovd

80g, balend / nebalend 70g, balend / nebalend
plnka: Eutoriedkova plnka: ovoend zmes
svanilkovy krém

Satécka marhula Satécka kakao

70g, balend / nebalend 70g, balend / nebalena
plnka: marhulova plnka: kakaovd

Satééka jablko Satécka vanilka
70g, balend / nebalend 70g, balend / nebalend
plnka: jablkovasjavor. sirup plnka: vanilkovy krém

PECIVO

CERSTVE POCTIVE

S LASKOU CHRUMKAVE VONAVE
BEZ DOPEKANIA MRAZENIA

CHEMIE KONZE RVAN TOV




Siskové vyrobky

Siska marhula
60g nebalené
120g balené 2ks
plnka: marhula

Zemiakova Siska
¢oko-oriesok

60g nebalené

120g balené 2ks

plnka: ¢oko-orieskova

jemné zemiakové siskové cesto

Zemiakova 3igka tvaroh
60g nebalené

120g balené 2ks

pinka: tvaroh

jemné zemiakové Sizkové cesto

Donut ¢okolada
60g, baleny

poleva: éokolada,
posyp: sprinkle

Pirézok

60g, baleny / nebaleny
fikany éokoldadou
letna verzia

Vanilkové pokusenie
100g, balené / nebalené
plnka: vanilkovy puding,
cucoriedka

Zemiakova Siska mak
60g nebalené

120g balené 2ks

plnka: mak

jemné zemiakové Sitkové cesto

Ve w

Zemiakova siska slivka
60g nebalené

120g balené 2ks

plnka: slivkovy lekvar

jemné zemiakové Eigkové cesto

Donut

60g, baleny / nebaleny
fikany éokolddou
letng verzia

Pirézok

60g, baleny / nebaleny
poleva: éokoldada
posyp: sprinkle




Pirdzok kapustovy
110g, nebaleny

plnka: kysla kapusta,
restovana cibulka
Siskové cesto

Plunder slany

65g, baleny/nebaleny
posyp: pSeniéné klicky,
sézam, proso, slneénicové
a lanové semienka

Pizza roiok
55g, baleny / nebaleny
pizza plnka, syr

Zemiakovd kocka
80g, balend / nebalend
posyp: Sunka, syr
Cesto: zemiakové

so zmesou korenia

* Pizza polotovar
180g, baleny

predpefené pizzové cesto

Satécka kapustovd
80g, balend / nebalend
plnka: kysla kapusta

cesto obsahuje: sézam, l'an,
ovsené vlocky, proso,
slneénicové semienka

Cesnakovy slimdk
100g, plnka: cesnakova

Slaninovy roiok
55g, baleny / nebaleny
anglickd slanina, syr

Pizza snack

70g, baleny

plnka: salama, 3ampinény,
kukurica, hrasok

Cesto: pizza zmes, paprika,
paradajky, cibula,

zmes byliniek




Sviatoéné pecivo

TOP PRODUKT (%)
Zemplinsky kola¢
500g, baleny / nebaleny
krajany / nekrdjany
domdca receptira

Velkonoénd paska
150g, 2509
balena

TOP PRODUKT (%)
Zemplinsky kolaé

Yianoény chlebik

800g, baleny, nekrdjany ' 2509, obsahuje éokoladové
domdca receptira lupienky, drvené orechy
a hrozienka,

baleny

Bl 9 wf A A
‘ f_‘w Opekance Silvestrovské rozky
280g, balené 230g
vodové suché balené, krdjané
350g, balené
tukoveé

L

Vianoé¢ka

250g, 350g

balend / nebalena
krajand / nekrajang




Zdrava vyziva

Bielkovinovy chlieb
250g, veerny, baleny,
obsahuje zmes réznych

semienok bohatych na bielkoviny.

Farmarsko
rainy chlieb
450g, baleny, krdjany,

obsahuje vysoky podiel rainej
miiky, proso, lan a slneénicové

semienka.

Chlieb DOBRAK

500g, obsahuje celozrnny
rainy kvas, lan a slneénicové
semienka.

Kvaskovy chlieb

500g
baleny, krajany

Toskdnsky chlieb

250¢, baleny, krajany,
obsahuje pufovani spaldu,
l'an, slneénicové semienka,
sézam

Drevorubaésky chlieb
250g, 500g, baleny, krajany,
obsahuje raZnu a jaémenni
mitiku, zmes bohatu na l'an,
slneénicu a sézam

Florian chlieb

500gq, baleny, krajany,
obsahuje raini miku, rainy
kvas, ovsené otruby,
slneénicové semienka, l'an

Klickovy chlieb
500g, baleny, krdjany,
obsahuje zmes kligkov
a séxamu.

Tekvicovy chlieb
200g, baleny, krajany,
obsahuje tekvicové semienka

Wachauer chlieb

500g, baleny, krdjany,
obsahuje zmes Spaldovej,
rainej miky a zmes bohatu
na semienka lanu a slneénice




TOP PRODUKT (%) TOP PRODUKT (%)
Lanovy rozok Mamma mia rozok
70g, obsahuje zmes l'anovych 65g, obsahuje zmes
semienok, ovsenych vloéiek, slneénicovych a lanovych
pieniénych klickov a sézamu semienok. Vysoky obsah

vlakniny, vitaminu D, vapnika,
feleza, kyseliny listovej

1 Mamma mia bageta Toskdnske peéivo
160g, obsahuje zmes 50g, obsahuje pufovanu
slne¢nicovych a lanovych spaldu, séxam, l'an,
semienok. Yysoky obsah slneénicové semienka

vlékniny, vitaminu D, vapnika,
zelexa, kyseliny listovej

Slneénicova kocka Viaczrnnd dalamanka
70g, posyp: slneénicové semienka 90g, obsahuje zmes zaparenych
z¢n. Vysoky obsah vldakniny,
bez laktézy

Vegipan chlieb

230g, celozrnny, vegan,
neobsahuje miku. Zlozeny
zo zmesi: semienok l'anu,
sézamu, slneénice, tekvice,

Vegipan tyéinky

559, bez droidia, laktézy,
vegan, celozrnné,
neobsahuju muku.

Zlozeny zo zmesi: hrozienok,

semienok l'anu, slneénice, klickov, ovsenych a $paldovych
tekvice, klitkov, ovsenych vloéiek. Obsahuje skorocel
a spaldovych vlodiek. indicky- psyllium

Obsahuje skorocel indicky- psyllium

‘ : K,»ix'w"".‘, ,,,,, 4
SRR Ranajkové krekry Bielkovinové krekry
150g, obsahuju klicky, l'an, 70g, obsahuju zmes bohatu
sineénicové semienka, sézam na bielkoviny, plni réznych
Y. P

semienak




Zdrava vyziva

Zdravd vyZiva predstavuje zdravy Zivotny $tyl. Spésob Fivota a stravovania

rozhoduje o nasom zdravi & chorobe. Zdravé stravovanie ovplyviiuje nds pohybovy

apardt, travenie, zdravie ndsho srdcovo-cievneho systému, nervového systému, jeho

funkénost a pri nesprdavnom stravovani aj jeho degenerdciu & ochorenia.

V neposlednom rade sa odzrkadluje na stave nasej pokozky vlasov a nechtov.
Zdravy Zivotny styl je zaklad.

Pozitivne ucinky surovin na ludsky organizmus, ktoré si obsiahnuté v nasich
vyrobkoch zaradenych do sekcie zdravej vyzivy.

Slneénicové semienka

Lanové semienka

Tekvicové semienka

Sézamové semienka

Znizuji krvny tlak a cholesterol, priaznivo pésobia na vlasy a nechty,
su prospesné pri konych problémoch, zlepiuju Einnosf Stitnej Elazy.
Pomahaju budovaf a regenerovaf svaly.

Z pohladu vyzivovej hodnoty si lanové semienka tzv. Superpotraviny.
Vyznaéuji sa vysokym obsahom vitaminov Bl, B2, B3, B5, B6, vitaminu E.
Dalej obsahom vapnika, seleza, mangdnu, horéika, fosforu, draslika,
selénu a zinku. Lanové semienka obsahuji cca 30% tukov, konkrétne
omega 3 mastné kyseliny, ktoré sa vyskytuja hlavne v rybom tuku, maja
priaznivy vplyv na metabolizmus tukov (znituju LDL cholesterol).

Lanové semienka su vyhladavanym zdrojom vliakniny a najmé proteinov,
pomdahaiju pri traviacich problémoch, zdpche, udriuju probiotickd kultiru,
znizuju hladinu zlého cholesterolu v krvi, pomahaju pri prevencii a liecbe
rakoviny, zvyieného krvného tlaku, autoimuntnych ochoreni, podporuju
imunitu. Pomahaju pri chudnuti, lebo vas skvelo zasytia a znizia chuf

do jedla. Uginkuji pri prevencii a lieébe cukrovky druhého typu.

Tekvicové semienko je vybornd potravina s radom cennych latok, ktord
poméZe zabrdnif mnohym zdravotnym fazkostiam. Obsahuju velmi
hodnotné tuky, esenciglne mastné kyseliny skupiny Omega 3 o Omega 6,
aminokyseliny a proteiny. Maju vel'a zinku, horéika, vitaminov skupiny B, E,
ieleza o mangdnu. Zdaroven zlepsuja stav vlasov a kvalitu nechtov.
Odporticaju sa pri problémoch so zv&iésenou prostatou, pri raludoénych
problémech, ochoreniach moZovych ciest, reume, zvyienom cholesterole,
pri srdcovocievnych ochoreniach, mdlokrvnosti. Maju antioxidaéng,
protizapalové a protiparazitické vlastnosti.

Znizuju hladinu zlého cholesterolu v krvi, si prevenciou vysokého krvného
tlaku a osteoporézy, zmieriiuju dzkosf a neurdzu, posobia antioxidaéne,
ochrafuji peten pred poskodenim.
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Zdrava vyziva

Klicky

Ovsené otruby

Pufovand spalda

Ovsené vlocky

Spaldové vlegky

Ovsend muka

Klicky ako také obsahuji vysoké mnogstvo vitaminov, minerdlov & bielkovin,
no najmé enzymov, ktoré si nevyhnutné pre spravnu funkciu trdvenia.
Zaroven vduka vysokému obsahu vidakniny klicky napomdhaju redukeii
hmotnosti. Vitamin A obsiahnuty v klickoch zlepiuje zrak a Strukturu pleti.
Vysoky podiel zeleza obsiahnuty v klickoch slu#i ako prevencia vzniku
anémie.

Ovsené otruby patria medzi potraviny s najvy$iim obsahom rozpustnej
vldkniny a su osvedéenym pomocnikom pri redukénych diétach.
Zaroven vyrazne zlep3uju trdavenie.

Spalda pésobi proti nedostatoinému prekrveniu, na nervovii vymenu
latok, na dodanie sily svalom, vézivam a pletivam. Je psychofarmatikum
prvého stupfia, no bez skodlivych Géinkov - upokojuje a posiliuje psychiku.
O spalde sa hovori, ie je to "predliené materské mlieko" - je optimdlna
pre vyZivu mladych i starsich, zdravych i chorych. Je bohaté na vitaminy
skupiny B, vitaminy A a E a tieZ minerdlne latky (fosfor, draslik, horéik,
vapnik, zinck. Vysoky obsah lepku v $palde jej dava vynikajice pekdrenské
vlastnosti a pediva zostava dlhdie ¢erstvé a sfavnaté. Spalda stimuluje
imunitny systém a obsahom beta-karoténu pésobi regeneraéne

na telové bunky a chrdni telo pred infekciami.

Obsahuju vysoky podiel viakniny ktoré napomdha traveniu a redukcii
hmotnosti. Maji pozitivny vplyv na zniZovanie zlého cholesterolu,
upravuja krvny tlak.

54 bohatym zdrojom komplexnych sacharidov, ale aj viakniny, ktord
prispieva k spravnemu traveniu a pomdha regulovat hladinu cukru
v krvi. Obsahuji cenné vitaminy predovietkym skupiny B a E

a minerdlne latky ako je haréik, draslik, zelezo a fosfor.

Konzumacia $paldovych vlogiek md vplyv na spravne fungovanie
nervovej sustavy, obehového systému a ovplyviuje tiez zdravie
kosti a zubov.

Celozrnnd ovsend muka sa vyrdaba mletim celozrnnych ovsenych vlogiek,
ktoré neboli zbavené vonkajiich obalovych vrstiev obilky - otrab.

Prave ony su totiz plné délezitych fivin a cennych latok. Celozrnné
ovsené vlocky su vieobecne povafované za jednu z najzdraviich obilnin.
Mimo vitaminy a minerdlne latky, totiz obsahujiu vel'mi vysoké mnoistvo
rozpustnej aj nerozpustnej vidkniny, ktord je délefita pre zdravie ériev




Spaldova muka

Skorocel indicky-Psyllium

Vitamin D

Rainy kvas

Proso

Spaldové mika sa vyrdba zo pienice $paldy, ktord nepresla &l'achtenim,
tak ako iné obilniny, a preto si neustdle zachovdva svoj vysoky obsah
vitaminov, minerdlov, vldkniny, ktoré maju rad pozitivnych aéinkov

na nds organizmus a zdroven obsahuje nizsi obsah lepku, nez be¥ng
pieniénd mika

Psyllium prispieva k zmierneniu priznakov spojenych s ochorenim
gastrointestindlneho traktu, ako je chronickd kolitida, hemoroidy

a zdpcha. Zarover znifuje riziko vzniku karcinému hrubého éreva

a koneénika, cukrovky a kardiovaskuldrnych ochoreni. Je vynikajicim
pomeocnikom pri redui«fnych diétach o je zdrojom vysokého obsahu
prirodnej rozpustnej vidkniny

Vitamin D prispieva k spravnemu fungovaniu kosti a ties chrdni
imunitny systém.

Rainy kvas znifuje glykemicky index pekérenského vyrobku a zdroven
zvySuje dostupnost aminokyselin a proteinov aj celého radu biologicky
aktivnych latok, napr. polyfenoclov, ktoré maiju antioxidagné ucinky.

Je rovnako ako kazdy produkt mlie¢neho kvasenia upravuje ¢innasf
tahidka a érevného traktu, brani rozmnozovaniu gkodlivych
mikroorganizmov, zvyiuje tonus arganizmu, povzbudzuje latkovu vymenu
a priaznivo posobi na obehovy systém.

Proso patri medzi najstariie obilniny sveta. Tradiéné recepty z prosa,
ktoré pretrvali az do dnes, ukazuju, 7e pseno md pozitivne téinky na
krasu vlasov, nechtov a pleti. Dnes vieme, fe za to mézeme vdadit
kremiku v fiom obsiahnutom. Okrem toho prose zahrieva, omladzuje,
posilfiuje hervy, pomdha odvodiiovaniu a ma protizdpalové G&inky.
Uz v minulosti nazyvali proso ,radestnou obilninou”, lebo jeho
konzumdcia zmieriuje depresivne ndlady, vzprusuje organizmus

a odhdha dnavu. Pieno sa vidy odporiéalo aj ako potravina pri
rekonvalescencii x fatkych chorab.
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