Pred zemetrasenim je potrebné:

e pripravit si prenosné radio, baterku a lekarnicku,
« naudit sa zaklady prvej pomoci,

e poznat hlavné uzdvery elektriny a plynu,

« neukladat na police a skrine taZSie predmety, tazsinabytok opriet o steny,
« dohodnutf si spdsob kontaktu s élenmi rodiny, pribuznymi, na pracoviskach a $koldch pocas zemetrasenia.

Podas zemetrasenia je potrebné:
* pri pobyte v budove ostat dnu,

« pri pobyte mimo budovy zostat vonku, najviac zraneni byva pri panickom tteku z domov alebo do tkrytov,
« zachovat rozvahu, pomahat detom, susedom, stardim osobam, invalidom, chorym a zranenym,

» v budove rychlo vyhladat vhodné miesto, postavit sa k opornému muru alebo pod dvere, ale nikdy nie k
oknu,

« ukryt sa pod stdl a v tovarfiach pod najblizsi odolny predmet,

e nevstupovat do vytahu a na schodiste,

« vonku sa zdrZiavat ¢o najdalej od elektrického vedenia, stromov, pomnikov atd’,

« nezostavat v Uzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hladat ochranu pod najbliziou brénou pod portalom,
« nepouiivat otvoreny ohef, existuje nebezpecenstvo vybuchu plynu a ndsledného potiaru,

« prijazde v dopravnom prostriedku okamtite zastavit na otvorenom priestranstve a nevystupovat pocas
trvania otrasov.

Po zemetraseni je potrebné:
» opatrne opustif budovy a iné objekty narusené otrasmi, pri prechadzani tymito objektmi hrozi

nebezpeéenstvo zrutenia jednotlivych &asti stavieb,

« poskytnut prvii pomoc sebe i inym zranenym, starsim alebo chorym osobam, detom a invalidom, dodrZiavat
zésady zvyenej hygieny, aby sa zabranilo rozsirovaniu ndkazlivych choréb,

o nezdriiavat sa pod hradzami vodnych nadrii, v Gdoliach a okoli potokov a riek, kde mdze ddjst k ich
rozvodneniu a pretrhnutiu hradzi,

« skontrolovat rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche rozvodov uzavriet ich privody, otvorit oknd a
opustif budovu, mimoriadnu starostlivost venovat miestam, kde hrozi nebezpecenstvo tniku alebo vzniku
nebezpeénych skodlivin, toxickych, biologickych, rédioaktivnych, vybusnych a inych latok ohrozujucich Zivoty
[udi a Zivotné prostredie,

« kazdy potiar hasit dostupnymi prostriedkami vidy s ohfadom na stav hasenych objektov, organizacnymi a
daléimi pokynmi, opatreniami zabranit rozsirovaniu poZiaru a riadit sa pokynmi prislusnikov poziarnych
utvarov,

« zabezpetit trvaly dozor pri pouZivani otvoreného ohfia, pri opakovanych otrasoch zemského povrchu moze
déjst v podmienkach poskodenych komunikacii a rozvodov plynu k rozsiahlemu poZiaru,

« nepodliehat panike, sledovat sprévy, pokyny a informdacie vysielané v rozhlase, riadit sa pokynmi,

« aktivne spolupracovat s orgdnmi podielajicimi sa na zachrannych pracach,

« nepouiivat zbytoéne telefény mobilnych a pevnych sieti na vybavovanie osobnych zaleZitosti a preZitych
dojmov, vo svojom zdujme uvolnit telefénne spojenie pre urychlené spojenie zdchrandrov, zdravotnikov,
hasicov, ap., =

« na pitie pouzivat vyhradne vodu prevarenu alebo pochddzajicu zo zarucene bezpecného zdroja,

« na nidzové ubytovanie pouzivat stan alebo jednoduchy pristreSok s fahkou konstrukciou v dostatocnej
vzdialenosti od vysokych budov a objektov hroziacich padom alebo zrdtenim,

e na evakuéciu alebo pomoc pribuznym nepouzivat vlastné auto, aby sa predi¥lo dopravnym zdpcham a aby
komunikacie boli uvolnené pre dopravné prostriedky zachranérov, hasicov, zdravotnikov a ostatnych
u&astnikov zachrannych prac,

e pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa nevyhnutne podriadovat rozhodnutiu orgdnov
riadiacich zachranné prace,

« v pripade nariadenej evakudcie alebo premiestnenia do iného objektu vziat so sebou pitnud vodu, potraviny,
lieky, baterku, prenosny radiovy prijimaé, mobilny telefén, doleZité dokumenty a vhodny odev.



