
                                    
 
 
 
 
 

 

Gréckokatolíckej Farnosti svätého archanjela Michala v Lomnom 
 

ročník: VIII.              10. marec 2024                         číslo: 11 

 
365 dní s pátrom Piom 

   14. jún: 
   Prvá čnosť, ktorú si potrebuje osvojiť duša usilujúca sa o dokonalosť, je 
láska. Prvoradým pohybom, základnou tendenciou, prvotným impulzom 
všetkých vecí tohto sveta je smerovať do stredu. Je to jednoducho prírodný 
zákon. To isté sa deje aj v nadprirodzenej sfére: prvoradým pohybom 
nášho srdca je smerovať k Bohu, čo neznamená nič iné, než milovať svoje 
vlastné, pravé dobro. Nie je náhoda, že Sväté písmo nazýva lásku zväzkom 
dokonalosti. 
   Rodnými sestrami lásky sú radosť a pokoj. Prameňom radosti je 
potešenie z vlastnenia milovanej veci. Od prvej chvíle, čo duša pozná 
Boha, prirodzene inklinuje k tomu, aby ho milovala. Ak duša nasleduje 
tento svoj prirodzený sklon, ktorý v nej vzbudzuje Duch Svätý, tým 
samým činom už miluje najvyššie dobro. A tak táto šťastná duša už v 
skutočnosti vlastní nádhernú čnosť lásky. Keď však duša miluje Boha, 
môže si byť celkom istá, že ho už aj vlastní, lebo v prípade lásky k Bohu sa 
nikdy nestáva to, čo zvyčajne zažívajú tí, ktorí milujú peniaze, pocty a 
zdravie, že totiž nie vždy vlastnia to, čo milujú. Kto však miluje Boha, 
zároveň s tým ho hneď aj vlastní. 
   Toto nie je výplod mojej mysle, hovorí nám to samotné Sväté písmo: 
„Kto ostáva v láske, ostáva v Bohu a Boh ostáva v ňom.“ (1 Jn 4,16) Aký 
je zmysel tohto biblického úryvku? Nehovorí azda, že tak, ako sa duša 
oddáva Bohu prostredníctvom lásky, takže mu celkom patrí, aj Boh sa 
dáva duši prostredníctvom spoločenstva, do ktorého ju pojíma? 
   (List z 23. októbra 1914 adresovaný Raffaeline Ceraseouej - 
Korešpondencia, zv. II, s. 197) 



LITURGICKÝ KALENDÁR  
 
 

 

 

Pondelok, 11. marec 2024 
Svätý Sofronios 

16:30 Stretnutie prvoprijímajúcich detí (Kručov) 
17:00 Svätá liturgia VPD (Kručov,sl.): † Michal (Kľučár) 

 
Utorok, 12. marec 2024 

Prepodobný otec a vyznávač Teofan Sigrianský. Svätý Gregor Dialogos 
 

Streda, 13. marec 2024 
Prenesenie pozostatkov svätého Nikefora, konštantínopolského patriarchu 
17:30 Sv. lit. VPD (Lomné,sl.): * Lenka (Jancurová, 50 rokov) a ost. z rod. 
Menl. časti VPD: sl. s. 24 
 

Štvrtok, 14. marec 2024 
Deň Veľkého kajúceho kánona sv. Andreja Krétskeho. Prep. Benedikt 

16:15 (Bžany,sl.): Cárske časy (9. čas); Kánon Andreja Krétskeho 
17:30 (Kručov,sl.): Moleben prep. Paraskéva, Kánon Andreja Krétskeho 
 

Piatok, 15. marec 2024 
Svätý mučeník Agapios a s ním ďalší 6 mučeníci. Svätý Eutychios 

17:30 Sv. lit. VPD (Lomné,sl.): * Juraj (Piskorík, 18 rokov) 
Menl. časti VPD: sl. s. 29 

 
Sobota, 16. marec 2024 

5. pôstna sobota – Akatistová. Svätí mučeníci Sabinus a Papas 
08:00 Sv. lit. (Lomné,sl.): * Konštantín (za dary Sv. Ducha); Akatist k PB 
Menl. časti: sl. s. 177   ap. zač. 322 evanj. Mk zač. 35 
 

Nedeľa, 17. marec 2024 
Piata pôstna nedeľa – pamiatka našej prepodobnej  

matky Márie Egyptskej. Prepodobný otec Alexej, Boží človek. Hlas 1. 
08:00 Svätá liturgia B.V. (Lomné,stsl.): * za všetkých veriacich  
09:30 Svätá liturgia (Bžany,stsl.): * Zuzana, Simona  
11:00 Sv. lit. (Kručov,stsl.): * Rastislav, Anna, Rebeka, Martin (Kertisová) 
15:00 Veľkopôstna večiereň (Lomné)  
Menl. časti: stsl. s. 97,176   ap. zač. 321*  evanj. Mk zač. 47 
 
Paterik je zbierka s výrokmi alebo krátkymi príbehmi, ktoré hovorili svätí starci 

svojim poslušníkom, teda mníchom, ktorí sa im podriadili 
29. Žiak starca Sisoja Abrahám mu vravel: „Otče! Nebolo by lepšie, keby si sa 
usídlil bližšie k svetu?“ „Poďme tam,“ povedal Sisoj, „kde niet žien.“ „A kde niet 



DUCHOVNÝ ŽIVOT   
 

žien okrem pustovne?“ spýtal sa ho žiak. „Odprevaď ma teda do pustovne,“ 
ukončil rozhovor starec. 
30. Matka Synklitika vravela: „Mnoho z tých, ktorí žili na hore, ale konali svetské 
skutky, zahynuli. Lebo aj v spoločnosti sa dá byť mníchom v mysli a rovnako aj 
v oddelení sa od ľudí sa dá žiť v mysli s davom.“ 
31. Starec vravel: „Mních má získať mlčanie, aby mohol pohŕdať telesnou 
škodou, ak sa mu stane.“ 
32. Boli traja mnísi, pracovití a plní lásky. Jeden z nich si dal za cieľ zmierovať 
ľudí, ktorí boli rozhádaní, podľa slova „blažení tí, čo šíria pokoj“ (Mt 5, 9). Druhý 
chcel navštevovať chorých. Tretí odišiel do púšte, aby tam žil v mlčaní a samote. 
Prvý sa veľmi snažil, ale nedokázal zmieriť všetkých. Zarmútený prišiel k tomu, 
ktorý navštevoval chorých, ale tiež ho našiel zoslabnutého, ako v mnohom upustil 
od svojich prvotných plánov. Dohodli sa teda a obaja sa vybrali k pustovníkovi. 
Porozprávali mu o svojom trápení a prosili ho, aby im povedal, čo dobrého spravil 
on v pustovni. Mních sa trocha odmlčal, nalial vodu do čaše a povedal: „Pozrite 
sa na vodu.“ Bola zamútená, takže v nej nebolo vidno nič. Zase chvíľu mlčal. 
„Pozrite teraz.“ Voda sa ustálila. Keď do nej pozreli teraz, zbadali v nej svoj 
vlastný obraz ako v zrkadle. Vtedy im povedal: „Tak je aj s človekom, ktorý žije 
medzi ľuďmi. Kvôli zmätku nevidí svoje hriechy. Ale keď mlčí, najmä 
v pustovni, vtedy vidí všetky svoje chyby.“ 
33. Brat sa spýtal starca: „Čo je mlčanie a aký je z neho úžitok?“ Starec odvetil: 
„Mlčanie spočíva v tom, aby sme v kélii rozmýšľali o Bohu a v Božej bázni sa 
vyhýbali pamätaniu na zlé a mudrovaniu. Také mlčanie prináša všetky čnosti, 
ochraňuje mnícha od horúcich striel nepriateľa a nepripustí, aby ho zranili. 
Mlčanlivosť je postup mníchov. Sú to nebeské schody. Cesta k nebeskému 
kráľovstvu. Matka skrúšenosti. Darkyňa pokánia. Zrkadlo hriechov, ktoré ukazuje 
človeku jeho zločiny. Mlčanlivosť nevie zdržať slzy a vzlykanie. Osvecuje dušu. 
Rodí láskavosť. Prebýva s pokorou. Vedie človeka k tichému a pokojnému stavu. 
Rozpráva sa s anjelmi. Dáva svetlo rozumu. Je spojená s Božou bázňou. Overuje 
myšlienky a pomáha v uvažovaní. Je pri zrode každého dobra, upevňuje pôst, 
zdržiava jazyk, kladie prekážky každej nezriadenosti. Nadšenie k modlitbe 
a čítaniu. Upokojenie myšlienok. Tichý prístav. Strach pred Bohom. Zbraň tých, 
ktorí sú hrdinskí vo viere. Nepremožiteľná odvaha, ktorá zachováva pevnými 
tých, ktorí prebývajú v jej kéliách. Láskavé jarmo a ľahké bremeno, ktoré 
upokojuje a nosí toho, kto nesie teba. Jasnosť duše a srdca. Mlčanlivosť, staráš sa 
iba o seba. Rozprávaš sa s Kristom. Neustále pamätáš na smrť a máš ju pred 
očami. Uzda pre oči, uši a jazyk. Denne očakávaš Krista. Udržiavaš horiaci 
svietnik. Neustále smeruješ k nemu a spievaš: ,Moje srdce je pripravené spievať ti 
a hrať.‘ Mlčanlivosť, zničenie hrdosti. Namiesto smiechu rodíš plač u toho, kto ťa 
získal. Nepriateľka nehanebnosti. Nenávidíš veľavravnosť. Neustále prijímaš 



v blížnych Krista. Si matka zbožnosti. Zajatie vášní. Kristova krajina, bohatá na 
dobré plody. Tak, bratia, získajte mlčanlivosť a pamätajte na svoju smrť.“ 

Kapitola 3 
O skrúšenosti 

1. Abba Anton hovoril: „Keď budem mať pred očami Božiu bázeň, budem 
neustále pamätať na smrť. Znenáviďme svet a všetko, čo je v ňom, znenáviďme 
všetko telesné uspokojenie; zrieknime sa tohto života, aby sme žili pre Boha. 
Pamätajme na to, čo sme sľúbili Bohu, lebo on to bude od nás žiadať v deň súdu. 
Buďme hladní, smädní, nahí, bdelí, plačme, vzdychajme vo svojom srdci, bdejme 
nad sebou, či sme hodní Boha; zamilujme si smútok, aby sme našli Boha; 
pohŕdajme telom, aby sme spasili dušu.“ 
2. O Arséniovi sa vravelo, že počas celého života mal pri ručných prácach pod 
pazuchou šatku na utieranie sĺz, ktoré mu padali z očí. 
3. Brat žiadal starca Amona, aby mu povedal nejaké slovo. Starec odvetil: „Kráčaj 
s takými myšlienkami, ako majú zločinci vo väzení. Neustále sa pýtajú: ,Kde je 
sudca? Kedy príde?’ A v tomto očakávaní plačú. Tak aj mních má byť neustále 
pozorný a odkrývať svoju dušu so slovami: ,Beda mi! Ako sa mám postaviť na 
Kristovom súde a čím sa pred ním ospravedlniť?’ Ak budeš takto rozmýšľať, 
môžeš byť spasený.“ 

● Dnes popoludní o 15:00 hod. pozývam všetkých na Krížovú cestou našou 
obcou Kručov. 
● V pondelok o 16:30 hod. budeme mať stretnutie prvoprijímajúcich detí 
v chráme v Kručove. 
● V pondelok o 17:00 hod. budeme sláviť (Kručov) svätú liturgiou Vopred 
posvätených darov. 
● V stredu a v piatok (Lomné) budú sväté liturgie Vopred posvätených darov. 
● V sobotu je Piata pôstna sobota - Akatistová. Po svätej liturgii (Lomné) sa 
pomodlíme niektoré prvé tri kondáky a ikosy z Akatistu k presvätej 
Bohorodičke. 
● V sobotu o 10:00 hod. poprosím žienky (Lomné) , ak môžete pomôcť 
poupratovať chráme v Lomnom pred veľkonočnými sviatkami: Annu 
Piskoríkovú (Marián), Máriu Popovičovú, Lenku Piskoríkovú, Annu 
Hospodárovú, Ľudmilu Kockovú, Alenu Litvinovú, Janu Chvaščákovú, Annu 
Bugírovú, Helenu Petričkovú, Danu Barnovú. Už podľa vlastných možností sa 
medzi sebou dohodnite. Vopred Pán Boh zaplať. 
● Budúcu nedeľu popoludní o 15:00 hod. sa budeme modliť v chráme v Lomnom 
Veľkopôstnu večiereň. 

OZNAMY  
 
 

Gréckokatolícka cirkev, Farnosť svätého archanjela Michala 
Lomné 95, 090 33 Turany nad Ondavou, tel.: 054/749 12 55; 0905 507 681     

o. Peter Olšavský,  email: gkfu.lomne@gmail.com   web: http://www.lomne.sk/cirkev 



Štefan Patrik Kováč – Život v Božom požehnaní 
 
   Potom sa mi rozsvietilo v hlave. Opice! Tam som si ju položil na... Bolo to asi 
po dvadsiatich minútach chôdze. Hneď som utekal naspäť, ale kapsy tam už 
nebolo. Pýtal som sa po stánkoch, či ju tam poctivý nálezca neodložil; 
okoloidúcich ľudí; pozeral som, či ju niekto nemá na pleci... nič. Bola fuč! 
Pobehoval som tam asi pol hodinu. Trocha sme sa už ponáhľali na návštevu k 
zverolekárovi. V srdci som mal nepokoj, neistotu, bol som rozhorčený nad 
správaním ľudí - vlastne zlodejov! Kto to ukradol? Kto si to neoprávnene 
prisvojil?  
   Počas tohto stresového času sa v mojej mysli odohrával boj medzi dvoma 
postojmi. Prvý mi ponúkal: zmier sa s tým, že ju niekto zobral, lepšie povedané 
ukradol. Nikdy ju už neuvidíš! Nie je to zase až taká veľká strata, kúpiš si tašku 
novú! Veď máš peniaze, aby si to mohol urobiť. Druhý postoj ma pobádal: Uver 
tomu, že Boh ti ju môže vrátiť späť. Že má silu ti ju vrátiť. Že má na to moc. Ver, 
že ja ti ju vrátim späť. 
   „Naozaj mi ju vrátiš späť?“ išlo o vnútorný monológ. Zároveň som v srdci cítil, 
že v to musím uveriť. Uznať a prijať Božiu moc. Ale bojoval som v mysli s tou 
negatívnou myšlienkou... Satan ma pokúšal. Možno je to trest od Boha, mal by si 
sa pokoriť, prijať to... nezaslúžiš si, aby ti ju Boh vrátil. Si toho nehodný. Si 
hriešnik. Za svoje chyby a hriechy si zaslúžiš byť potrestaný. Toto je nič v 
porovnaní s tým, čo si zaslúžiš. Bol si nepozorný: je to tvoj problém, nie problém 
Boha. Tvoj hriech. To je len spravodlivý trest a dôsledok. Čo chceš? Si nehodný. 
Neotravuj svojho Pána. Neunúvaj ho. Čo nemá Boh čo na práci, len tvoju tašku 
hľadať? Má oveľa dôležitejšie problémy riešiť, nie tvoju hlúpu kapsu. Daj Bohu 
pokoj. Si toho nehodný.  
   Nie, povedal som mu. Toto je miešanina klamstiev, poloprávd a lží. Nebudem 
to počúvať. Môj Boh je iný. Milujúci Otec. Nerobí mu ťažkosť pomôcť svojmu 
dieťaťu aj v maličkosti. Vo všetkom. Stále je pripravený a má neobmedzenú moc. 
Chce pomáhať svojim deťom čo najviac. Neustále. Čím viac pomáha a prejavuje 
sa vo svojej moci, tým viac sa svetu zjavuje jeho kráľovstvo, To v skutočnosti 
chce. Boh vedel, že sme hriešnici, a práve preto prišiel. Podať nám pomocnú 
ruku. Napokon som to všetko zahnal, nenechal sa oklamať Nepriateľom, 
a s pomocou milosti som uveril: „Áno, ty, Bože, sa o mňa staráš, ty mi ju dáš 
späť! Pre teba je to maličkosť. Čo je tebe nemožné?“ Musel som boj najprv 
vyhrať v mysli. 
   Boj o uverenie. O svoju vieru aj v tomto konkrétnom prípade. Že Boh má tú 
moc. Že sa o mňa vždy stará. Áno, verím. Cítil som, že som tento boj vyhral. 
Dôsledkom víťazstva je vždy rozlievajúci sa pokoj v duši človeka. Tak to 
rozoznáš. Áno, duša sa mi naplnila pokojom. Strach, nervozita, napätie boli preč. 
Len svetlo a vedomie Božej starostlivosti. Vedel som: Boh je môj Otec! Po tomto 
boji udalosti začali presne zapadať do seba. Dostal som vnuknutie Ducha 



Svätého: Prestaň hľadať a choď k východu. Išiel som hneď. Prišiel som tam 
voľným krokom, nebežal som. Prechádzkovo. Ježiš mi nepovedal: Bež tam, ale 
choď. Tak som nemusel utekať. 
   Čakala tam už manželka s dcérkou. Neprešlo ani päť minút (!) a obzrel som sa k 
východu - a čo tam nevidím? Jedna blondína si s mojou kapsou na pleci pokojne 
vykračuje smerom k Bojnickému zámku! Už bola vlastne von zo záhrady. Bola si 
už istá úlovkom. Moja manželka tiež pozorovala vychádzajúcich ľudí, ale ten deň 
ich tam bolo kopu a mnohí z nich mali čiernu kabelku alebo tašku. Táto blondína 
už cez ňu prešla a bola už za bránou východu, nezbadala ju. 
   „To je ona,“ potešil som sa. Utekal som za ňou a „pokojne-násilnícky“ som jej 
chcel sňať tašku z ramena. Uchopil som popruh tak pevne, že nemala šancu 
vytrhnúť mi ju ani prudkým šklbnutím. „Tú kapsu ste našli pri pavilónoch 
s opicami, však?!“ skonštatoval som výstražne a nekompromisne. V tvári jej jasne 
prebehla snaha zaprieť, ale videla, že to nemá význam. Oči jej pristáli na popruhu 
v pevne zovretej pästi. Mal som na nej totiž jednoznačný rozpoznávací znak – 
prívesok v tvare morského koníka, ktorý som si doniesol z dovolenky 
z predchádzajúceho roku; strávili sme z neho dva týždne pri Jadrane. Pamiatka na 
pekne strávený čas.  
   „Veď keby som ju nebola zobrala (počul som: ukradla) ja, tak niekto iný, no 
nie?“ hlúpo skonštatovala. Žeby tie vtipy o blondínkach...? 
   Chcel som jej poďakovať, ale som zistil, že nemám za čo. Z jej správania ani 
trochu nevyplývalo, žeby ju chcela odovzdať na straty - nálezy. Tak zasiahol Boh. 
Veľmi som sa taške potešil. Ani nie tak kvôli nej ako kvôli môjmu Bohu: znovu 
som sa presvedčil, že zasahuje, pomáha. Že je živý a konajúci. Aj v tých 
najmenších veciach, ako bola táto. To on mi ju vrátil. A znovu som sa ubezpečil o 
pravdivosti slova, ktoré som dostal od Pána: v čokoľvek skutočne pomocou Božej 
milosti uveríš, to sa ti stane. Stačí chcieť uveriť. 
   Chcem opäť zdôrazniť boj v mysli, ktorý predchádzal pozitívnemu vyriešeniu 
situácie. Predtým, ako by sa mohla uvoľniť Božia moc, musíme vyhrať boj o 
uverenie. Ak neuveríme, že to Boh môže urobiť - ale skutočne a tak by som 
povedal „bytostne“; že to prejde celú našu myseľ a srdce a vlastne bytosť, - tak to 
Boh neurobí. Nič sa nestane. Všetko pôjde „prirodzene“: My tú moc nemáme, tak 
nič nadprirodzené sa nestane. Ak chceme vidieť nadprirodzené veci, musíme 
vyhrať ten boj v mysli. Obyčajne je tam aj Zlý, my sami alebo „telo“, ktoré nás 
zvádzajú na takzvané „prirodzené“ riešenie. Ale nie je Boh väčšia prirodzenosť 
ako to, čo vidíme len očami a čo na konci zanikne? Tieto takzvané „prirodzené“ 
riešenia nemajú s Bohom nič spoločného. Sú to rôzne klamstvá zabalené do 
pozlátka čiastočných právd a dokonca pozývajúce akože k pokore - ale k pokore 
prijať prehru. Ale Boh chce, aby sme s ním mali víťazstvo. Prehra patrí Tomu, 
ktorý už bol porazený.  

(pokračovanie nabudúce) 


