
                                                
 
 
 
 
 

 

Gréckokatolíckej Farnosti svätého archanjela Michala v Lomnom 
 

ročník: IX.           16. november 2025                        číslo: 46 

 
365 dní s pátrom Piom 

 
   09. november:  
   Prechádzam hroznou krízou a netuším, čo na mňa čaká v budúcnosti. Kríza, 
ktorou prechádzam, je viac duchovná než telesná, no pravdou je, že celá moja 
telesná stránka sa podivuhodne intenzívnym spôsobom zúčastňuje na utrpení 
mojej duše; možno povedať, že obe súčasti mojej prirodzenosti sa spolčili, aby ma 
sužovali utrpením. 
   Ach, beda! Kto ma zachráni z tohto temného väzenia? Kto ma vyslobodí z tohto 
tela smrti? Ale napriek všetkému volám: nech žije Boh na nebeských výsostiach! 
On je mojou pevnosťou, spásou mojej duše a mojím dedičným podielom vo 
večnej sláve. V neho dúfam, jemu dôverujem, s ním sa nebojím žiadneho zla. 
   (List zo 14. júla 1915 adresovaný Raffaeline Ceraseovej - Korešpondencia, zv. 
II, s. 462) 
 
   10. november: 
   Nehovor, že na Kalváriu vystupuješ osamotená a že bojuješ a nariekaš opustená, 
lebo je s tebou Ježiš, ktorý ťa nikdy neopustí. Chcela by si ho vidieť, chcela by si  
ho počuť, ale ver mi, toto by bolo to najhoršie, čo by ťa mohlo stretnúť. Keby sa ti 
Ježiš zjavil, musela by si za to zaplatiť privysokú cenu.  
   Pre lásku Božiu ťa prosím, aby si tíšila svoje úzkosti a obavy z budúcnosti. Ži 
v pokoji a vytrvalo kráčaj vpred. Nech ťa nezastaví v behu uistenie, ktoré ti 
dávam v našom najdrahšom Pánovi, že sa nachádzaš približne v polovici cesty 
vedúcej na Kalváriu. Je pravda, že v tejto chvíli si pohrúžená v najhlbšej noci, ale 
nech ťa podopiera, povzbudzuje a poháňa vpred pomyslenie na žiarivý úsvit 
a jasné poludnie, ktoré na teba čakajú. Nepochybuj o tom, že ten, ktorý ťa až 
doteraz podopieral, v tom bude aj naďalej pokračovať s čoraz väčšou 
trpezlivosťou a božskou láskavosťou, aby ti bol oporou na zvyšku tvojej trpkej a 
ťažkej cesty. 
   (List zo 14. júla 1915 adresovaný Raffaeline Ceraseovej - Korešpondencia, zv. 
II, s. 462) 



LITURGICKÝ KALENDÁR  
 
 

 

 

Pondelok, 17. november 2025 
Svätý Gregor Divotvorca 

Utorok, 18. november 2025 
Svätí mučeníci Platón a Roman 

16:15 Svätá liturgia (Lomné, sl.): * Hanka, Samko, Betka, Adam 
17:30 Svätá liturgia (Kručov, sl.): * Helena, Juraj, Mária 
Menl. časti: sl. s. 109    ap. zač. 279  evanj. Lk zač. 77 
 

Streda, 19. november 2025 
Svätý prorok Abdiáš. Svätý mučeník Barlaam 

16:15 Svätá liturgia (Kručov, sl.): † Mária (Rusinová) s panachýdou 
17:30 Sv. liturgia (Lomné, sl.): † Helena (Vidumská, ročná) s panachýdou 
Menl. časti: sl. s. 111 (116)    ap. zač. 281  evanj. Lk zač. 78 
 

Štvrtok, 20. november 2025 
Predprazdenstvo Vstupu Bohorodičky do chrámu.  

Prepodobný otec Gregor Dekapolita. Svätý Proklos 
16:15 Svätá liturgia (Kručov, sl.): † Anna, Michal 
17:30 Svätá liturgia (Lomné, stsl.): † Mária s panachýdou 
Menl. časti: sl. s. 280 (296)  ap. zač. 283  evanj. Lk zač. 80 

 
Piatok, 21. november 2025 

Vstup našej presvätej Vládkyne, Bohorodičky Márie,  
vždy Panny, do chrámu. Odporúčaný sviatok. Voľnica. 

15:00 Svätá liturgia (Bžany, stsl.): * Mária, Milan; myrovanie 
16:15 Svätá liturgia (Kručov, stsl.): * na úmysel darcu; myrovanie  
17:30 Sv. liturgia (Lomné, stsl.): * Marián (Mamroš, 75 rokov); myrovanie 
Menl. časti: stsl. s. 298  ap. zač. 320  evanj. Lk zač. 54 
 

Sobota, 22. november 2025 
Svätý apoštol Filemon a spoločníci 

 
Nedeľa, 23. november 2025 

24. nedeľa po Päťdesiatnici. Svätý Amfilochios. Svätý Gregor. Hlas 7. 
08:00 Svätá liturgia (Bžany, sl.): * na úmysel darcu  
09:30 Svätá liturgia (Lomné, sl.): * za veriacich farnosti 
11:00 Svätá liturgia (Kručov, sl.): * Ján (Rusin, 60 rokov) 
Menl. časti: sl. s. 104, 283   ap. zač. 229      evanj. Lk zač. 66 



DUCHOVNÝ ŽIVOT   
 

Paterik je zbierka s výrokmi alebo krátkymi príbehmi, ktoré hovorili svätí starci 
svojim poslušníkom, teda mníchom, ktorí sa im podriadili 

13. Istý svetský človek, veľmi pobožný, prišiel k starcovi Pimenovi. Bolo pri ňom 
aj mnoho iných bratov, ktorí túžili po poučení. Abba Pimen povedal tomu 
človeku: „Povedz bratom slovo.“ Človek vraví: „Čo mám povedať, ja nešťastný! 
Neviem nič. Ale počul som jedno podobenstvo od veľkého starca. Ktosi zavolal 
svojho priateľa a povedal mu: ,Chcem vidieť kráľa, zaveď ma k nemu.’ Priateľ 
odvetil: ,Pôjdem s tebou polovicu cesty.’ Oslovil aj iného priateľa s ponukou: 
,Odveď ma ku kráľovi.’ A ten odvetil: ,Odvediem ťa ku kráľovským komnatám.’ 
Oslovil aj tretieho a dostal odpoveď: ,Rád a odvážne ťa odvediem ku kráľovi 
a poviem mu o tebe.’“ Poslucháči človeka prosili: „Vysvetli nám toto 
podobenstvo.“ Pokračoval teda: „Prvým priateľom je askéza, ktorá vedie iba 
polovicu cesty. Druhým priateľom sú čnosti, ktoré vedú do neba. A tretím je 
poslušnosť, ktorá odvážne privádza až k Bohu samému.“ 
14. Raz prišli k starcovi Pamvovi štyria bratia zo skítu, odetí do kože. Každý 
rozprával o čnostiach toho druhého, keď práve nebol prítomný. Jeden sa veľa 
postil. Iný bol nezištný. Ďalší sa vyznačoval veľkou láskou. O štvrtom vraveli, že 
22 rokov žije pri starcovi vo veľkej poslušnosti. Abba Pamvo im odvetil: 
„Hovorím vám, že poslušnosť je najvyššia čnosť. Každý z vás podľa svojej vôle 
vládne nad tou čnosťou, ktorú získal. Ale tento sa zriekol svojej vôle a koná vôľu 
iného. Takí sú vyznávačmi, keď zachovajú poslušnosť do konca.“ 
15. Istý človek prišiel k Sisojovi Tiberskému s túžbou stať sa mníchom. Starec sa 
ho spýtal, či nezanechal niečo vo svete. Hovorí mu: „Mám jedného syna.“ Starec 
mu vraví: „Hoď ho do rieky a staň sa mníchom.“ Keď človek naozaj šiel hodiť 
syna do rieky, starec poslal brata, aby ho zavolal späť. Našiel ho práve vo chvíli, 
keď sa chystal spraviť podľa starcových slov. „Nehádž ho,“ zvolal naň a vysvetlil 
mu, že ho posiela starec. A tak človek nechal syna nažive, vrátil sa k starcovi 
a stal sa skvelým mníchom pre svoju poslušnosť. 
16. Blažená Synkletika povedala: „Keď žijeme v spoločenstve, musíme si 
poslušnosť vážiť viac ako askézu, lebo tá vedie k namyslenosti, zatiaľ čo 
poslušnosť vedie k pokore.“ 
17. Ešte povedala: „Starať sa o dušu treba s veľkou rozvážnosťou. Tým, čo žijú 
v spoločenstve, netreba získavať majetok ani slúžiť vlastnej vôli, ale s vierou sa 
pokoriť pred otcom. Odsúdili sme sa na vyhnanstvo, spravili sme zo seba 
cudzincov pre svet a jeho starosti. Nesnažme sa teda opäť hľadať svet. Tam sme 
mali slávu, tu máme hanbu. Tam nadbytok jedla, tu ešte aj nedostatok chleba.“ 
18. Abba Iperachius vravel, že hodnota mnícha sa meria poslušnosťou. Ten, kto 
získal poslušnosť, aj sám bude vypočutý a smelo sa postaví pred Ukrižovaného, 
lebo ukrižovaný Pán sa stal poslušným až na smrť (Flp 2, 8). 
19. Starci vraveli, že od kresťanov chce, aby boli poslušní Svätému písmu. V ňom 



sa nachádza to, čo treba hovoriť a konať. A aby počúvali svojich predstavených 
(Hebr 13, 17) a duchovných otcov. 
20. Starci vraveli: „Ak má niekto dôveru v niekoho a zverí sa poslušne jeho 
vedeniu, a podriadi sa mu, ten nepotrebuje pozerať na Božie prikázania, ale musí 
vlastnú vôľu odovzdať svojmu otcovi a neostávať vinným pred Bohom.“ 
21. Brat, ktorého ktosi urazil, prišiel k starcovi do kélie a vraví mu: „Otče, trápim 
sa.“ Starec sa pýta: „Kvôli čomu?“ Brat odvetil: „Jeden brat ma urazil a teraz ma 
trápi diabol, kým sa mu neodplatím.“ Starec na to reagoval: „Poslúchni ma, syn 
môj, a Boh ťa zachráni pred touto tvojou vášňou. Kvôli zmiereniu s bratom choď 
do svojej kélie, mlč a horlivo sa modli k Bohu za brata, ktorý ťa urazil.“ Brat šiel 
a spravil, ako mu starec kázal. O sedem dní Boh od neho odobral hnev pre násilie, 
ktoré konal nad sebou a pre poslušnosť starcovi. 

● V tomto čase Filipovky sa pred svätými liturgiami (Lomné) budeme modliť 
predpísané modlitby z brožúriek, ktoré sú v zadnej časti chrámu na stolíku. 
● V piatok je odporúčaný sviatok Vstup našej presvätej Vládkyne, 
Bohorodičky Márie, vždy Panny, do chrámu. Po svätej liturgii bude krátka 
modlitba za požehnanie detí, ak prídu. Potom bude myrovanie. V tento deň je 
voľnica. 
● Upratovanie v chráme v Lomnom má na zodpovednosť dvojica rodín: rodina 
Capová a rodina Chvaščáková. Tým, čo upratovali srdečne Pán Boh zaplať a tým, 
čo nastupujú prajeme veľa síl.  

Z knihy vtipov: J. Luscoň a J. Kováčik: Vie Pán Boh o tom že existuje? 
 Manželka sa chváli manželovi: „Dnes ma v autobuse až traja ľudia pustili 
sadnúť.“ „A zmestila si sa?“ 
 Príde svokra na návštevu a zať sa jej pýta: „Mamička, dokedy zostanete?“ 
„Kým sa vám neomrzím.“ „A to nedáte si ani kávu?“ 
 Keby všetkým štátom vládli ženy, neboli by žiadne vojny. Štáty by sa 
navzájom iba nerozprávali. 
 Ona: „Uhynula mi mačička. Chcem presne takú istú.“ On: „Prosím ťa, načo 
by ti boli dve mŕtve mačky?“ 
 Žena príde domov a už od dverí kričí: „Viem všetko! Viem všetko!“ Muž sa 
pokojne ozve z obývačky: „No tak daj. Austrálska rieka na sedem.“ 
 Ak naštveš ženu a ona ti povie: „Rob čo chceš!“, nikdy nerob čo chceš. 
Jednoducho zostaň stáť, nežmurkaj, nedýchaj, hraj mŕtveho. 
 Manželka vola na manžela: „Obed je už hotový, poď hundrať!“ 
 Vidím, že u nás bola na návšteve tvoja matka.“ „Ako vieš?“ „Na svadobnej 
fotke som opľutý.“ 

OZNAMY  
 
 

Gréckokatolícka cirkev, Farnosť svätého archanjela Michala 
Lomné 95, 090 33 Turany nad Ondavou, tel.: 054/749 12 55; 0905 507 681 

o. Peter Olšavský,  email: gkfu.lomne@gmail.com   web: www.lomne.sk/cirkev  



Štefan Patrik Kováč – Život v Božej moci 
 
   Ale oni robia ešte viac. Nielenže odstraňujú Božie značky, dávajú tam 
svoje, ľudské. Odkloňujú, napríklad, z hlavnej cesty rodinu a vedú ju nie že 
na vedľajšiu, ale rovno do slepej uličky, v ktorej niet život a číha tam smrť. 
Po svete sa šíria katastrofálne nehody pochádzajúce z nečistých vzťahov, 
do ktorých dvaja muži alebo dve ženy vťahujú dokonca deti s čistým 
zmýšľaním, s diabolským cieľom ich oň obrať.  
   Odstránili aj správnu značku starnutia a vyhlásili, že starý človek nie je 
už pre spoločnosť potrebný a jeho život nemá hodnotu. Dali si tam svoj 
znak eutanázie. Mysleli, že značka „Nezabiješ“ už neplatí. Odpratali aj 
smerovku antikoncepcie a dnes činnosť človeka zameraná proti počatiu 
spôsobuje v takzvaných rozvinutých krajinách katastrofu globálneho 
rozsahu. (Je pozoruhodné, že do roku 1930 mali v tejto dôležitej otázke 
všetky (!) denominácie zhodnú náuku ako má jediná Cirkev doteraz. 
Farmaceutický priemysel dnes najviac zarába na abortívnych a 
antikoncepčných prostriedkoch - špinavé miliardy miliárd.) Európa 
a Amerika však nezostane „prázdna“, Afrika a Ázia sú pripravené ich 
zaplniť. Nezabúdajme, že ak Biblia hovorí o deťoch, vždy hovorí o nich 
ako o požehnaní (pozri napríklad Žalm 128 alebo Mt 19,13-15), nie ako o 
probléme, ktorému sa treba vyhnúť ako chorobe (!). Odstraňujú značky 
krížov zo škôl a úradov, aby „neurazili“ islam a jeho vyznávačov, ktorému 
otvárajú dvere do Európy. 
   Tie značky tam v skutočnosti stále sú. Pokúšajú sa ich prekryť a 
kamuflovať, ale nemôžu ich vytrhnúť z duše človeka. Nakoniec práve od 
jeho rozhodnutia závisí, či sa bude riadiť ľudskými alebo Božími 
značkami. Stvoriteľ však vie, že tieto smerovky sú potrebné, ba 
nevyhnutné pre kvalitný život. V ňom sa často ocitneme na križovatkách. 
My potrebujeme vedieť, ktorá cesta je hlavná a vedie do cieľa a ktorá je 
vedľajšia, ktorá od neho odvádza. Nehovoriac o tých mnohých slepých 
uličkách - tých je dnes viac ako dosť.  
   Potrebujeme značky (najdôležitejších je tých desať hlavných), aby sme 
vedeli, či sa udržíme na hlavnej, alebo zídeme na vedľajšiu, alebo či nás 
nečaká stretnutie so zlom. Tvrdý náraz. Niekto nás uisťuje, že človek má 
rozumu dosť, že nepotrebuje smerovky? Človek, pouč sa z môjho prípadu!  
Ja som to v ten večer zistil na vlastnej koži, čo znamená jazdiť „podľa 
svojho názoru“ - ublížil som nielen sebe (poškodený blatník a ľavý 
reflektor na aute), ale aj druhým.  



   Nie je poškodenie duše oveľa horšie? 
   Človek potrebuje značky na svojej ceste, a to kvalitné a pravé smerovky 
(toľko je tam nastrkaných falošných a klamlivých!), aby ho doviedli do 
cieľa. Je zbytočné tie pravé prehliadať a vyberať si tie, ktoré mi vyhovujú, 
človek ublíži len sebe. 
   A ešte jedna vec. Išiel som po širokej ceste a myslel som si, riadiac sa 
svojím názorom, že vedie k cieľu. Bol to omyl. Nie tá priestranná, ale úzka 
bola hlavná, ktorá by ma doviedla tam, kam som chcel ísť. Nedajme sa 
oklamať. Neriaďme sa naším názorom, čo je pre nás lepšie, ale Božím 
Slovom. 
   Radšej si vyberme úzku. Hlavné je to, že nás privedie k záchrane. 
Vchádzajte tesnou bránou, lebo široká brána a priestranná cesta vedie do 
zatratenia a mnoho je tých, čo cez ňu vchádzajú. Aká tesná je brána a úzka 
cesta, čo vedie do života, a málo je tých, čo ju nachádzajú! (Mt 7,13-14). 
   A ako to všetko skončilo? Z našej strany veľmi dobre. Miesto platenia 
horibilnej sumy za nový nárazník (400 € a 110 € za striekanie) a svetlomet 
som na internete našiel použitý za 50 € vo farbe nášho auta. A po 
posmelení jedným automechanikom som ich dokonca sám vymenil. 
Netrvalo mi to krátko, ale podarilo sa to. Mal som aspoň čas nad všetkým 
meditovať a modliť sa. Žartom som hovoril manželke: „Už môžem okrem 
duší opravovať aj autá.“  
   A zo strany toho muža s pokojom v srdci? Modlili sme sa a žehnali sme 
mu, aby sa mu automobil podarilo dať do pôvodného stavu. Trápila ma 
však otázka: „Ako skončil? Dokázal všetko opraviť?“ Bolo pre mňa 
mimoriadne, že Vševediaci úplne nepredvídateľne zorganizoval naše 
stretnutie s ním, aby som sa to dozvedel. Po dlhom čase sme opäť 
prechádzali cez jeho mesto, tentoraz počas dňa. Bol 23. júl 2014. Išli sme s 
deťmi na malú chatku, ktorú nám na týždeň láskavo prepustila krstná 
matka mojej manželky. Tentoraz som išiel bez navigácie, lebo manželka 
tvrdila, že to ľahko nájdeme. Veď tam často trávila voľný čas počas svojho 
detstva. Nakoniec to také jednoduché nebolo a rozhodol som sa opýtať 
niekoho pri ceste. Kde sa odbočuje do pahorkatiny? 
   Auto som pristavil pri chodníku. Po ňom išlo veľa ľudí. Rozmýšľal som, 
komu sa prihovorím. Dvaja stáli - pred sebou som mimovoľne 
zaregistroval rozprávajúceho sa muža, ktorý predtým vystúpil z malého 
bledo modrého auta. Sára, najstaršia dcéra, sedela na mieste spolujazdca 
ako vtedy pri tej zrážke. 

(pokračovanie nabudúce) 
 


