Farsky list

Gréckokatolickej Farnosti sviitého archanjela Michala v Lomnom

rocénik: X. 29. marec 2026 ¢islo: 13

365 dni s patrom Piom

e 06. december:

» Naber odvahu a bud’ si istd, Ze Boh je s tebou
spokojny anachadza v tebe svoj pokojny pribytok.
Necakaj, kym uvidi§ Boha na hore Téabor, kontempluj
ho uz na Sinaji. Myslim si, Ze roztraseny a chorlavy
duchovny zalidok nedokdze vychutnavat dobro:
nemo6ze mat’ nan chut’, ak len nejde o samo najvyssie
dobro, lebo ¢iasto¢né dobra vo forme dobrych darov ho
nijjako nedokazu uspokojit. Rozptylenost’” duse,
nedobrovol'na roztrzitost’, pokuSenia atd’. su lakadla, ktoré¢ nam predklada
nepriatel. Ak ich odmietneme, nijako nam nemoézu uskodit. Ked’ diabol
robi krik, je to vynikajuce znamenie: sved¢i to o tom, ze chce tvoju volu,
¢o znamend, ze je eSte stdle mimo nej. Moja milovand sestra a dcéra,
skuto¢ne desivé je nieco celkom opacné - ak diabol naziva s 'udskou dusou
v pokoji a sulade.

V obdobi duchovnej vyprazdnenosti bud’ pokorna, trpezliva a odovzdana
do Bozej vole, nezanedbavaj ni¢ z toho, o zvyknes robit’ v ¢ase duchovne;j
radosti, lebo skuto¢na laska nespociva v tom, ze pri sluzbe Bohu zazivame
mnoho utechy, ale skér v tom, ze naSa vola je vzdy pripravena vykonat
vs$etko, ¢o nariadi Boh pre nas duchovny osoh a na svoju slavu.

Neochvejne ver vo vsetky tieto pravdy, vobec pritom nezalezi na tom, ze
tomu veri$ len silou vole a s bolestou v dusi, bez toho, aby si chapala
dovody, na ktorych tieto pravdy spocivaju. Ved’ aj viera mucenikov bola
sprevadzana utrpenim. NajkrajSie vyznanie viery je to, ktoré sa recituje v
jazyku obety a sebazaprenia.

(List zo 6 decembra 1916 adresovany Erminii Garganiovej -
Korespondencia, zv. 111, s. 659)




LITURGICKY KALENDAR

Pondelok, 30. marec 2026
Svity a vel'ky pondelok
15:30 Sviatost zmierenia (Bzany)
16:00 Svata liturgia (Bzany, sl):
* za ¢lenov spolku svatého ruzenca; sviatost pomazania chorych
Menl. ¢asti: sl s. 185 evanj. Mt zac. 98

Utorok, 31. marec 2026
Svity a velky utorok
16:30 Svata liturgia (Krucov, sl.):
1 Helena (Hrinkova, ro¢nda) s panachydou; sviatost pomazania chorych
Menl. ¢asti: sl. s. 116 evanj. Mt zac. 102

Streda, O1. april 2026

Svita a vel'ka streda
17:30 Svata liturgia (Lomné, sl):

+ Miroslav (Popovic); sviatost pomazania chorych
Menl. casti: sl. s. 187 evanj. Mt zac. 108

Stvrtok, 02. april 2026

Svity a velky stvrtok
16:00 Velka vecieren s lit. Bazila Velkého (Lomné, sl.): * Petra s rodinou
17:30 Svaté a spasitelné strasti (Lomné, sl)
Menl. Casti: sl s. 348

Piatok, 03. april 2026

Svity a velky piatok
15:00 Velka vecieren s ulozenim plascenice do hrobu (Lomné, sl.)
16:15 Velkopostny moleben s ulozenim plas¢enice do hrobu (Krucov, sl)
17:30 Velkopdstny moleben s ulozenim plaséenice do hrobu (Bzany, sl)
Menl. casti: sl s. 31

Sobota, 04. april 2026
Svita a vel'ka sobota
17:00 Vecieren s liturgiou svatého Bazila Velkého (Lomné, sl):
* za Clenov spolku svatého ruzenca a ctitelov Bozského Srdca
Menl. ¢asti: sl. s. CHV s.60 evanj. Mt zac. 115




DUCHOVNY ZIVOT

Nedera, 05. april 2026
Svita a velka nedel'a Paschy
05:00 Utieren vzkriesenia, pozehnanie pokrmov (Lomné)
07:00 Utieren vzkries.; Svata liturgia (Krucov, sl):
* Juraj (narodeniny), myrovanie a poZzehnanie pokrmov
09:00 Utieren vzkries.; Svata liturgia (Bzany, sl):
* na amysel darcu, myrovanie a poZehnanie pokrmouv
11:00 Slavnostna sv. lit. (Lomné, sl): * za veriacich z farnosti; myrovanie
15:00 Voskresna vecieren (Lomneé)
Menl. ¢asti: sl. s. 192 ap. zac. 1 evanj. Jn zac. 1

Max KaSparu: Z kazdého rozka troska

TAZKO SKLAMANA ZIVOTOM

Cast’ generacie, ktora zakusila druhil svetovl vojnu a stale Zije, spomina na
Casy, ked’ Tludia stracali svojich blizkych za nemeckej okupacie, prezili
koncentra¢né tabory a vzapiti prisSli o majetok a slobodu pocas komunistického
teroru. Mali tymto dvojitym zlom zdecimovany cely zZivot. Ale psychiatra,
psychologa ¢i iného otitulovaného poradcu nehl’adali.

Ich vnttorné moralne hodnoty, pevna viera a vychovou vypestovana silna vola
ich dokazali drzat’ nad vodou. Vymenovana trojica vlastnosti uz dnes neexistuje
ani v praxi, ba ani vpedagogickom slovniku. Mlada generacia sa nazyva
,,vlockova®, pretoze je citliva, az precitlivend, a kazda, i td naymensia nepohoda ju
vyvedie z miery.

K praci ambulantného psychiatra patri aj tzv. konziliarna ¢innost. Spociva v
navstevach pacientov, ktori lezia na nepsychiatrickych oddeleniach, ale potrebuji
psychiatricku intervenciu. Po¢as pobytu na internom alebo chirurgickom oddeleni
upacienta vznikne alebo zhor§i sa psychiatrické ochorenie a potrebuje
Specializované vysetrenie. Medzi castou klientelou, ktord vyzaduje konzilium
psychiatra, st 'udia po samovrazednych pokusoch. Ak sa ich podari zachranit,
lezia na jednotkach intenzivnej starostlivosti a skor, nez ich prepustia domov
alebo prelozia na psychiatrické dolieCenie, ich musi navstivit' psychiater. Cudia sa
dopustaju samovrazedného konania z najroznejSich dovodov a najréznej$im
sposobom. Ide o poruchu pudu sebazachovy aje potrebné rozliSovat medzi
samovrazdou a samozabitim. Pri samovrazde ide o imyselny, chceny odchod zo
zivota, pri samozabiti nie je cielom zomriet, ale konanie doty¢ného ¢loveka
vyusti do smrti.

Odchod zo Zivota je Casto motivovany vaznou duSevnou chorobou alebo
zivotnou situaciou, ktoru clovek nedokaze zvladnut' telesne alebo fyzicky a
vychodisko vidi prave vo vlastnej smrti. Sposoby vykonania samovrazdy sa
roznia. Tentoraz ma volali z detského oddelenia k péatnastrocnej diev€ine.
Priviezli ju do nemocnice neskoro vecer, po tom, ¢o ju rodi¢ia nasli doma



v hlbokom bezvedomi. Previezli ju na jednotku intenzivnej starostlivosti a podla
informacii lekara bola v pomerne kritickom stave po otrave vysokou davkou
liekov a alkoholu.

Diev¢a som navstivil na druhy den popoludni, ked’ uz bolo pri plnom vedomi.
Po takzvanom ,,zahrievacom® kole rozhovoru som mu polozil priamu otazku:
,Preco si chcela zomriet?“ ,Preto ze som zivotom tazko, ale velmi tazko
sklamana.” ,,Co je za tym? Domov alebo $kola...?* , Chlapec...”“ ,,A stoji ti ten
chlapec za to? Umriet’ kvoli nemu?* ,,Stoji mi za to. Rozisiel sa so mnou, ale ja uz
takého vynikajuceho chlapca nikdy nenajdem. ,,Ako dlho ste sa poznali?* ,,0d
soboty.“ Kalendar na stene vysetrovne ukazoval stredu.

Nic je pre kazdého nie¢im. Pre rybara sklamanim,
pre bazlivca zdesenim, pre filozofia idealnym sucnom.

OZNIAMN?

e V utorok (Krucov) od 15:30 hod. a v stredu (Lomné) priblizne od 08:30 hod.
budem vysluhovat’ sviatost’ zmierenia pre chorych. Prvopiatkovym prinesiem
Najsvitejsiu  Eucharistiu a udelim sviatost’ pomazania chorych. Ak mate
chorych, mozete nahlasit’ v sakristii chramu.

e Po svitych liturgidch budem vysluhovat sviatost’ pomazania chorych.
Podmienkou je byt v milosti posvicujucej resp. byt vyspovedany a prijat’
NajsvitejSiu Eucharistiu.

e V piatok je Velky piatok. Je to prikdzany sviatok. Zaroven je zdrzanlivost’ od
mésa, mlieka a vajec a prisny post (1x do sytosti sa najest’ a 2x obcerstvit).

e V sobotu (Lomné) od 08:00 hod. a (Bzany) od 09:00 hod. bude otvoreny chram
k adoracii pri BoZzom hrobe. Poprosim, zapiSte sa na zoznam, aby Jezi$ tu
nezostaval sam.

e Len pripominam, Ze od Paschy do Zoslania Svdtého Ducha sa neklaéi pri
svétych liturgiach, ale stojime.

e Kto pocitil tizbu prispiet na vel’kono¢ni vyzdobu v chrame, mdzete urobit’
(BZany) u pani Kasardovej a (Lomné) u pani Helenky Ceckovej. Pan Boh zaplat’,
e Upratovanie v chrame v Lomnom mé na zodpovednost’ dvojica rodin: rodina
Calkova a rodina Hospodarova (Cudmila). Tym, ¢o upratovali srdecne Pan Boh
zaplat’ a tym, ¢o nastupuju prajeme vela sil.

e Dakujeme vietkym doterajsim darcom, ktori podporili nasu cirkev
prostrednictvom platformy DOBRODINEC a povzbudzujeme k d’alSej podpore
aj vtomto roku. Cielova suma za nasu farnost’ je 1.872,- €, priCom uz mame
vyzbierané 1.215,50 € o je 64 % z celkovej sumy. Vsetkym Pan Boh zaplat'.

Gréckokatolicka cirkev, Farnost’ svitého archanjela Michala
Lomné 95, 090 33 Turany nad Ondavou, tel.: 054/749 12 55; 0905 507 681
0. Peter Olsavsky, email: gkfu.lomne@gmail.com web: www.lomne.sk/cirkev




Liturgicky program na Vel'kda noc 2026

SVATY A VELKY STVRTOK, 02. april
16:00 Velka vecieren s liturgiou svatého Bazila Velkého (Lomné)
17:30 Svaté a spasitelné strasti nasho Pana JeziSa Krista (Lomné)

SVATY A VELKY PIATOK, 03. april
Zdrzanlivost od maiasa, mlieka, syra a vajec. Prisny post!
15:00 Velka vecieren s ulozenim plascenice do hrobu (Lomné)
16:15 Velkopostny moleben s ulozenim plascenice do hrobu (Krucov)
17:30 Velkopostny moleben s ulozenim plasScenice do hrobu (Bzany)

SVATA A VELKA SOBOTA, 04. april

08:00 Otvorenie chramu k celodennej adoracii pri Bozom hrobe
17:00 Vecieren s liturgiou svatého Bazila Velkého (Lomné)

SVATA A VELKA NEDELA PASCHY, 05. april
05:00 Utieren vzkriesenia, pozehnanie pokrmov (Lomné)
07:00 Utieren vzkries.; Sv.liturgia, myrovanie a pozeh. pokrmov (Krucov)
09:00 Utieren vzkries.; Sv.liturgia, myrovanie a pozeh. pokrmov (Bzany)
11:00 Slavnostna svata liturgia; myrovanie (Lomné)
15:00 Voskresna vecieren (Lomné)

SVETLY PONDELOK, 06. april
08:00 Svata liturgia (stsl.); sprievod okolo chramu (Bzany)
09:30 Svata liturgia (stsl.); sprievod okolo chramu (Lomné)
11:00 Svata liturgia (stsl.); sprievod okolo chramu (Krucov)

SVETLY UTOROK, 07. april
15:00 Svata liturgia (Bzany, sl.)
16:15 Svata liturgia (Krucov, sl.)
17:30 Svata liturgia (Lomné, sl.)




Pod’ ku mne

Ano, ty.

Presne na teba myslim.

Tvoj hriech nie je prekazkou;
vSetci zhresili,

ale vSetci boli ospravedlneni
mojou obetou na krizi.

Ak mas pocit,
Ze si daleko, prid...

Ak si podlahol pokuseniu,
dal Zivnu p6du horkosti
alebo prehnal svoj hnev, prid...

Dokonca aj ked neveris,
Ze ti chcem dat ochutnat
zmojho milosrdenstva
alasky, prid...

Prid a uvidis,
ako vela mo6zem urobit
v tvojom srdci.

Saletini
Rozkvet




Stefan Patrik Kovag — Zivot v BoZej moci

DESAT SEKUND OD SMRTI

Ten modlitbovy zépas sa odohral po mojom odchode. Nevedel som o
flom a uz vobec nie o nebezpecenstve, co mi bude hrozit’ o chvilu. Zazil
som len jeho vysledok a to na vlastnej kozi - ochranu Boha, ktory bdie a
ma meno Verny. Bol mi pripomienkou ovela véznejSej situdcie spred
dvoch rokov. Rano som ako obvykle iSiel zaviezt’ deti do cirkevnej Skoly,
ked’ze ta lezi na opatnom konci nasho mesta. Hoci je d’aleko a pri naSom
bydlisku sa nachadza viac Statnych tstavov, duchovné formécia a hodnoty,
ktoré v nej dostavali, ndm za to stali. Oplatilo sa nam kazdy deni prindsat’
tuto malu obetu.

Do zadného priestoru nasej rodinnej dodavky som nalozil nevelky
bicykel pre Samka Palka (7), kolobezku pre Saru Mariu (13) a Juditka
Alzbetka (9) si zobrala kolieskové korcule. Na tieto ,,dopravné
prostriedky* si deti zvykli, ked’ sa mali poobede vracat' s mamou zo $koly.
Vtedy mi povinnosti obyc¢ajne nedovolili, aby som po nich chodil. A
okrem toho - mestska mladez dnes viac ako v minulosti potrebuje pohyb.

Doma zostali najmladsie ratolesti: Miriam Lydia (4) a David Peter (2).
Boli zohrata dvojica, vedeli sa spolu zabavit'. Casto sme ich s manzelkou
len pozorovali, aké dialégy pri objavovani fungovania tohto sveta spolu
vedu a aka krasna a Cista je detskd mysel. Len ¢o som s ostatnymi tromi
surodencami opustil nd§ dvor, dcérka zahlasila manzelke: ,,Ocko sa
nevrati.“ Manzelku toto jednozna¢né vyhlasenie Stvorroéného dietata
znepokojilo, presiel jej mraz po chrbte. ,,Co to hovori§? Otec ide dnes do
hlavného mesta rozpravat’ o Panovi JeziSovi do jednej Skoly, ktora sa vola
gymnazium,* ¢upla si k nej, aby bola vo vyske jej oci. ,,Preco by sa nemal
vratit'?* Miriam na to nereagovala a odisla. Po chvili znovu pricupitala k
mamke. ,,Ocko sa nevrati,” zopakovala. - To uz povedala druhykrat, -
manzelka sa prel'akla. - To je vdZne. To nemdzem nechat’ len tak. Podobné
veci nebrala na Tahka vahu. Ved cez deti hovori Boh. Aj z
predchadzajtcich skuisenosti vedela, Ze nieCco manzelovi moze hrozit. Mala
viacero podobnych zéazitkov, kedy ju Pan upozornil na nebezpecenstvo,
lebo do situacie chcel zasiahnut’ svojou mocou.

Intenzivne sa zaCala modlit o ochranu manzela, aby Boh zakrocil
a posilnil moéjho anjela strazneho, ten osobny prejav lasky Pana, ktorého
ma Clovek vzdy pri sebe. Upokojila sa az vtedy, ked prisiel Davidko.
ZaSuslal: ,,Ale... on sa vrati.“ V ten dent som mal dobra naladu. Pozvali ma



vystapit’ so svedectvom viery mdjho zivota a inSpirativnou prezentaciou zo
zivota krestanov v Pakistane, moslimskej krajine. Len predneddvnom som
sa vratil zo svojej druhej misijnej cesty. Pobyt tam - kvoli islamskym
radikalom - nebol bezpecny, dokonca ministerstvo zahrani¢nych veci pre
vysoké riziko vobec neodporticalo obcanom cestovat’ do tejto lokality, ale
Boh si svojho sluzobnika dokazal ochranit’.

V dalekej krajine ZIt¢ho kontinentu som sluzil slovom (kdzania a
vyuCovania) a modlitbou nidznym bratom vo viere i doniesol nejakt
materidlnu pomoc od bratov a sestier z Eur6py. Bol som plny dojmov a
sktisenosti a tuzil som sa s nimi podelit’ aj s druhymi 'ud’mi, ktori by mohli
nacerpat’ poucenie alebo inSpiraciu do svojho Zivota viery a nadeje. Po
mojom obrateni ma viac nebavilo robit’ veci sdm alebo len pre seba.
Nechapem napriklad cestovatelov ktori putuji krajinami  sami,
individualne si uzivaji cestu a ani necitia potrebu sa s druhymi podelit
o0 svoje skusenosti.

Dal som det'om svoje otcovské ranné pozehnanie a sadol naspét’ do auta.
Ako som prechadzal jednou z ulic, aby som po kratkej zastdvke doma
nasmeroval vozidlo do hlavného mesta, ¢akal ma Sok. Periférnym videnim
som zaregistroval, ze z vedlajSej komunikacie sa zlava do rychlo sa
priblizujice; mini-krizovatky ruti biele auto taxi sluzby. V zostavajucich
par sekundiach som uvazoval, ¢i sa nechce akosi vystréit zo svojej
vedl'ajSej, aby mal lepsi vyhl'ad na moju hlavnu cestu.

,Je to taxikar,” uvazoval som, ,ten by predsa... to su skuseni vodici. Ale
rychlost’ ma stale vel’ku, preletelo mi eSte mysl'ou. ,,Ak neza¢ne poriadne
brzdit’, zle to dopadne.”“ Nebrzdil. On nebrzdil! Akoby vobec nechcel
zastat’ a dat’ prednost’ v jazde! V poslednej desatine sekundy som zacal
brzdit’ ja a strhol volant doprava a pomyslel som si: - A teraz to dostanem.
Je vo mne. Aké to bude utfzit’ ndraz zboku?

Nie. Zazrak! Ziadny oc¢akavany tder som nepocitil. On akosi na
zostavajucich metroch dokazal spomalit’, hoci vobec netusim ako, a zatocil
inym smerom. Vel'mi mu pomohli desiatky centimetrov, ktoré som mu ja
na tento krkolomny manéver vytvoril svojim uhnutim. To musel byt
milimeter, ¢o sme sa minuli! O duchovnom boji, ktory predtym vyhrala
manzelka na modlitbach, som sa dozvedel po opitovnom stretnuti s mojou
vernou prihovornickou. Z tej krizovatky som vyviazol bez jediného
Skrabanca na aute. Uvedomil som si, ze rdno by som sa urcite nevratil
domov. Na rade by bola policia a vySetrovanie. Kto bol na vine a kto mal
dat’ prednost’ v jazde?

(pokracovanie nabudiice)



